Schon 1100 mutige Manner haben vorgesorgt

MEDIZIN Professor Link rat Wiesbadenern ab 55 Jahren zur Darmspiegelung — so wird Darmkrebs friih erkannt oder sogar verhindert

WIESBADEN. Miénner sollen
den guten Vorsatz fassen, 2014
zur Darmkrebsvorsorge zu ge-
hen, fordert Professor Karl
Heinrich Link, Direktor des Chi-
rurgischen Zentrums der Askle-
pios-Paulinen-Klinik und Leiter
des dortigen Darmzentrums. Er
ist der Leiter des Projekts ,, 1000
Mutige Méanner“ und erklart im
Interview, warum dieser gute
Vorsatz so wichtig ist.

Herr Professor Link, sie wer-
ben fiir Darmkrebsvorsorge
als guten Vorsatz fiirs neue
Jahr. Warum?

Darmkrebs ist eine der weni-
gen Krebserkrankungen, die
man durch Vorsorge verhindern

kann, indem die Vorldufer, die
Polypen, bei der Darmspiege-
lung entdeckt und entfernt wer-
den konnen. Die Menschen, die
sich ab dem von den Kassen ge-
nehmigten Alter von 55 Jahren
zur Vorsorge Darmspiegeln las-
sen, haben eine Wahrscheinlich-
keit von 25 Prozent, dass Poly-
pen vorliegen. Darmkrebs wird
bei weniger als einem Prozent
und dies meist im heilbaren
Friihstadium entdeckt.

Unsere  Chirurgischen/Inter-
disziplindren Behandlungs-

ergebnisse von Darmkrebspa-
tienten am Darmzentrum APK
sind sehr gut, aber es sterben
noch zu viele Menschen an der
Erkrankung, da Symptome oft
erst zu spét erkannt werden. Ich
beschiftige mich schon iiber 20
Jahre mit allen Facetten der
Darmkrebserkrankung. Eines ist
Kklar: Vorsorge ist besser als die
beste Therapie! Ich bin seit elf
Jahren Wiesbadener und will die
vorsorgedngstliche  ménnliche
(und weibliche) Bevolkerung da-
zu motivieren, Wiesbaden darm-
krebsarm zu machen! Ein guter
Chirurg darf nicht nur am Ende
der Kaskade dieser Erkrankung
mit dem Messer stehen, sondern
muss alles tun, um Darmkrebs,
die in Deutschland héufigste
Krebserkrankung, vermeiden zu
helfen. Dies ist meine Motiva-
tion!

Wie ist der Zwischenstand
beim Projekt ,,1000 Mutige
Maénner”?

Unser umfangreiches Exper-
tenteam (Hausédrzte, Gastroen-
terologen, Gynikologen, Urolo-
gen, Praventionsspezialistinnen,
Chirurgen etc.) hat im Projekt
,1000 Mutige Manner fiir Wies-
baden“ nach zwei Dritteln der
Projektdauer schon sehr viel er-
reicht, aber wir wollen das Ziel,
mutig, wie wir sind, weit iiber-
treffen. Ende des Monats De-

zember 2013 werden wir schon
1100 Ménner registriert haben,
die zur Vorsorge koloskopiert
wurden. Das ist ein fantastisches
Ergebnis, zumal dariiber hinaus
auch die Frauen im Rahmen die-
ses Projekts erfahrungsgemaR
noch besser zur Vorsorgekolos-
kopie motiviert werden!

Viele Patienten haben Angst
vor dem Risiko einer Vollnar-
kose. Wie schitzen Sie die Ri-
siken ein?

Die meisten Gastroenterolo-
gen, die als Experten die Darm-
spiegelung vornehmen, fiihren
die Untersuchung in einer leich-
ten Schlafnarkose der Patienten
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durch. Um die Darmspiegelung
zu machen und dabei diese nar-
kotisierenden Medikamente zu
verabreichen, miissen die Arzte
besonders geschult sein und ihre
Ergebnisse im Rahmen einer
strikten Qualitdtssicherung do-
kumentieren. Einige Kolosko-
peure  (Untersucher) Dbieten
ihren Patienten an, sich eine
Kurz-Narkose durch ei nen An-
dsthesisten machen zu lassen,
die durchaus von Vielen er-
wiinscht wird und ein dulerst
geringes Risiko hat. Das
Wunsch- und damit Moglich-
keitsspektrum reicht von ohne
Narkose, kurzer Schlafnarkose
tiber Infusion bis zur kurzen
Vollnarkose. Der Nutzen {iber-
wiegt bei Weitem das Risiko, das
in Expertenhand zudem mini-
mal ist.

Aber warum muss man dann
gerade Manner ermutigen?
Fakt ist: Weil Méanner mehr
Angst vor der Untersuchung, be-
sonders vor dem Ergebnis, als
Frauen haben, gehen sie seltener
zur Vorsorge. Gefahren miissen
aber friihzeitig mit Vernunft ab-
gewehrt werden. Ménner sind
sogar haufiger als Frauen von
Darmkrebs betroffen. Frau Dr.
Maulbecker-Armstrong, Leiterin
des Referats Pravention des Hes-
sischen Sozialministeriums, das
die Kampagne 1000 Mutige

Miénner im Rahmen der hessen-
weiten Krebspraventionsinitiati-
ve ,,Du bist kostbar“ wesentlich
unterstiitzt, hat Statistiken vor-
liegen, wonach Ménner im Alter
zwischen 65 und 69 Jahren
gegeniiber den Frauen in diesem
Alter doppelt so hidufig an
Darmkrebs erkranken. Wenn es
uns gelingt, 1000 Ménner und
dazu noch ein Mehr an 600
Frauen zur Vorsorgekoloskopie
zu motivieren, retten wir lang-
fristig 48 Leben!

Was ist lhr personlicher Vor-
satz fiirs neue Jahr?

Weniger kann mehr sein: Zu-
riickhaltung gegeniiber wissen-
schaftlichen und berufspoliti-
schen nationalen und internatio-
nalen Verpflichtungen. Stattdes-
sen vor Ort Wissen weitergeben
und Neugierde férdern: den Mit-
menschen in Wiesbaden und
Umgebung, den Kollegen, den
Mitarbeitern, dem Freundes-
kreis und der Familie. Im Pro-
jekt ,, 1000 Mutige Ménner fiir
Wiesbaden“, das bis Ende Mérz
2014 lauft, wollen wir in Wies-
baden und Umgebung die Zah-
len anderer deutscher Stéddte
weit tibertreffen!

Das Interview fiihrte Katja Mathes

Die Aktion im Internet unter:
www.mutige-maenner.de



